
 
 

 

 

Cuidando do meio ambiente 

 Na aula anterior vimos 5 dicas simples que você pode realizar no seu dia a dia para 

ajudar o planeta. Na aula de hoje aprenderemos mais algumas: 

Ande mais a pé. Veículos automotores liberam muitos poluentes para a atmosfera, sendo 

assim, sempre que possível, opte por ir a pé ou quem sabe de bicicleta a determinado 

lugar. Outra alternativa é combinar carona com os amigos ou utilizar o transporte público. 

Reaproveite. Algumas vezes jogamos no lixo objetos que poderiam ser utilizados para 

outros fins. Seja criativo e evite o aumento de lixo no planeta. 

Não compre animais silvestres. Alguns animais silvestres são diferentes e apresentam 

uma beleza incrível, não é mesmo? Entretanto, nem sempre esses animais podem ser 

comercializados. Quem compra animais sem registro do IBAMA (Instituto Brasileiro do 

Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renováveis) pode ser multado ou até mesmo 

preso. Muitos dos animais que são vendidos sem autorização vêm do tráfico de animais, 

uma prática que ameaça muito a biodiversidade do país. 

Evite o uso de produtos descartáveis e sacolas plásticas. O uso desses produtos, 

apesar de bastante prático, contribui para o aumento da produção de lixo. No que diz 

respeito ao uso de sacolas plásticas, ao fazer compras, leve sua própria bolsa de pano ou 

lona para evitar desperdícios. 

Repasse as dicas! Espalhar o conhecimento sobre como cuidar da natureza ajuda a 

formar cidadãos mais preocupados com o meio ambiente.  

Que tal fazer sua parte e repassar essas ideias? 

 

 
 

1) Este cartaz tem o objetivo de:  

 

 (A) conscientizar as pessoas sobre a importância de manter os 
animais em cativeiro bem alimentados e bem cuidados. 

(B) promover a adoção de animais silvestres, visto que muitos 
estão morrendo nas florestas por conta da ação do homem. 

(C) conscientizar as pessoas a não ter animais silvestres em 
cativeiro, pois isso incentiva o tráfico de animais e é prejudicial 
para a sua sobrevivência. 

(D) mostrar que o tráfico de animais mantém os animais como enfeites nas florestas. 
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2) Você já viu nas aulas anteriores que alguns animais marinhos podem confundir 

determinados tipos de lixo (como as sacolinhas plásticas), com alimento e ao ingerir 

podem ficar muito doentes e causar a sua morte. Usar sacolas reutilizáveis para levar as 

compras para casa é uma boa alternativa para diminuir esse tipo de lixo nos oceanos e no 

meio ambiente como um todo. 

Tomando como exemplo a sacola reutilizável do lado esquerdo, exercite sua 

criatividade e crie uma estampa para a sacola do lado direito, passando uma mensagem 

de conscientização às pessoas. 

                                            
 

3) Elabore um folder colocando as dicas aprendidas nesta e na aula anterior. Faça a sua 

parte, repasse as dicas para outras pessoas. Você pode entregar para um de seus 

familiares e assim contribuir para um mundo melhor. 

 

 

 
 

10 formas de poluir menos o planeta Terra: 
https://www.youtube.com/watch?v=duubUmXZ8BM 

 

 

Referência 
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/como-cuidar-do-meio-ambiente.htm 
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